
STUMMER HILFERUF BEI GEWALT
Dieses Handzeichen bedeutet: „Ich brauche Hilfe.“ Wenn du es siehst: 

•	 Ruhig bleiben
•	 Diskret Unterstützung 
	 anbieten
•	 Nicht konfrontieren
•	 Bei akuter Gefahr sofort 
	 112 oder 133 wählen

If you see this signal:
•	 Remain calm
•	 Offer help discreetly
•	 Do not confront anyone
•	 In immediate danger 
	 call 112 or 133

Die Stadtgemeinde Amstetten setzt ein Zeichen gegen Gewalt!
Municipality of Amstetten stands against violence!

Stadtgemeinde Amstetten, Rathausstraße 1, 3300 Amstetten

Du bist nicht allein!  
You are not alone!

	 HILFE IN ÖSTERREICH  HELP IN AUSTRIA
FRAUENHELPLINE  WOMEN’S HELPLINE  0800 222 555  
24 Stunden, anonym & kostenlos   24 hours, anonymous & free

SILENT SIGNAL FOR HELP IN CASE OF VIOLENCE
This hand gesture means: „I need help.“


